
Premier stage d’entrainement 2018-2019 pour le collectif pistolet "Espoirs 

Picardie" 

Le premier module de trois jours des 29, 30 et 31 octobre 2018 organisé par mes 
soins à Albert Sport Tir dans le cadre du Programme d'Entrainement Régional de la 
FFTir vient de se terminer.  

Premier stage de la saison avec, au programme, adaptation des crosses et 
vérification des réglages des mécanismes de détente des pistolets 10 mètres, 
perfectionnement technique en tir de précision et vitesse, notions de préparation 
mentale et stratégie de match.  

Le collectif est composé de neuf jeunes cadets et juniors issus de cinq clubs Picards : 
Albert, Guise, Noyon, Soissons et Belleu. 

Antoine LENGLET, d’Albert Sport Tir, ayant intégré le "Collectif national FFTir cadet" 
était absent lors de ce premier module. 

Des jeunes sportifs assidus et motivés, beaucoup d'échanges, une excellente 
ambiance...  

Un grand merci à Corentin DENIS et Bruno SORACOLLI pour l'aide apportée au cours 
de ces trois jours. 

Un grand merci également à Jean-Luc HOUBRON pour la logistique des déjeuners au 
club et aux parents des jeunes albertins pour l'hébergement des sportifs. 

Trois autres modules de trois jours seront organisés cette saison durant les vacances 
scolaires de Noël, Février et Pâques ainsi qu’une dernière journée, en juin 2019, 
préparatoire aux championnats de France 25-50 mètres. 
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