Pas de vacances pour les sportifs du Collectif Espoirs Picardie de
la Ligue !

Le premier module d'entrainement et de détection de trois jours du Collectif pistolet "Espoirs
Picardie", saison 2017-2018, s'est effectué dans le club Albert Sport Tir les 24, 25 et 26 octobre
derniers...

Deux absents : Mélina ERDAG du club de Soissons et Axel DUMONT de notre club respectivement
en stage national FFTir cadet et junior.

Programme : Perfectionnement technique dans les disciplines pistolet 10 métres précision,
standard et vitesse, échauffement et préparation physique, proprioception, préparation mentale...

Merci a Corentin DENIS et Bruno SORACOLLI de I'Equipe Technique régionale qui m'ont assisté
durant ces trois journées.

Merci également aux parents des jeunes albertins qui ont accepté d'héberger les stagiaires des
autres clubs Picards.

Le prochain rendez-vous de trois jours avec nos jeunes champions se déroulera lors des vacances
de Noél...

Daniel BLED REL et RFL Picardie



